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FISZKA OPISU DOBREJ PRAKTYKI
Nazwa dobrej praktyki ~ Plaster kreacji — oparcie rozwoju miasta na partycypacji spotecznej mieszkancow.

Poziom 1: Skrotowy opis DP

Ogolny opis Przedmiotem dobrej praktyki jest stworzenie przestrzeni do aktywizacji spotecznej mieszkancéw, za-
angazowanie mieszkancow w partycypacje spoteczng i wspoétdecydowanie o przysztosci wtasnego
miasta.

Dazac do realizacji Dobrej Praktyki powotano cztery rady eksperckie, reprezentujgce sprawy miesz-
kancéw, w ramach projektu powotano

1. Miejska Rade Senioréw - na podstawie Uchwaty z dnia 5 pazdziernika 2022 r.

2. Miodziezowa Rade Miejska — na podstawie Uchwaly z dnia 5 pazdziernika 2022 r.

3. Spoteczna Rada ds. Dostepnosci w Nisku na podstawie Zarzadzenia Nr 137/2023 z dnia
28.06.2023 .

4. Rada Ekspercka ds. Przedsiebiorczosci - na podstawie Zarzadzenia nr 178A/2022 Bur-
mistrza Gminy i Miasta Nisko

W ramach dziatalnosci Miejskiej Rady Senioréow uruchomiono Uniwersytet Seniora z ofertg zaje¢ dla
seniorow. W ramach projektu ponadto organizowano spotkania animacyjne dla mieszkancéw, szkole-
nia dla organizacji pozarzadowych i warsztaty dla mieszkancow. Celem tych dziatan byto aktywizowa-
nie i pobudzanie mieszkancéw do podejmowania wtasnych inicjatyw lokalnych, wspierania inicjatyw
podejmowanych przez mieszkancow i dla mieszkancow, wspieranie dziatan podejmowanych przez
lokalne organizacje pozarzadowe oraz wspieranie os6b wykluczonych spotecznie.

W wizji rozwoju miasta przyjeto fundamentalng zasade partycypacji spotecznej i angazowania miesz-
kancéw w wspoétdecydowanie o przysztosci gminy. Specyfika tego podejscia polega na tym, ze decyzje
dotyczace rozwoju miasta nie byly podejmowane jedynie przez urzednikéw czy politykéw, ale uwzgled-
niajgc rowniez zdanie i potrzeby mieszkancéw. Przyniosto to wiele korzysci zaréwno dla spotecznosci
lokalnej, jak i dla samego miasta m. in. zwiekszone zaufanie do wiadz lokalnych, lepsze zrozumienie
potrzeb spotecznosci lokalnej, innowacyjnos¢ i kreatywnosé. Korzysci wynikajgce z rozwoju miasta
opartego na partycypacji mieszkancow przyczynity sie do budowy lepszych, bardziej dynamicznych i
zrownowazonych spotecznosci miejskich.

Metryczka DP Data wdrozenia rozwigzania: e Rada Ekspercka ds. Przedsigbiorczosci
— 22.09.2022r. na podstawie Zarzgdze-
nia nr 178A/2022 Burmistrza Gminy
i Miasta Nisko

e Miejska Rada Seniorow w Nisku na pod-
stawie Uchwaty z dnia 5 pazdziernika
2022r.

e Miodziezowa Rada Miejska w Nisku na
podstawie Uchwaty z dnia 5 pazdziernika
2022r.

e Spoteczna Rada ds. Dostepnosci w Ni-
sku na podstawie Zarzgdzenia Nr
137/2023 z dnia 28.06.2023 r.

Typ jednostki samorzgdowej, w ktorej wdro- GM-W
zono rozwigzanie (GW, GM-W, GM, MNPP,
Powiat, zwigzek JST) — GM-W;

Nr TERYT JST, w ktérej wdrozono rozwigza- 1812053
nie (jesli kilka jednostek — nr lidera)

Liczba mieszkancow JST, w ktorej wdrozono 21395
rozwigzanie (dane na koniec roku poprzedza-
jacego wdrozenie)

Nazwa podmiotu, ktéry wprowadzit innowacje Urzad Gminy i Miasta Nisko

(byt liderem w przypadku partnerstwa)

Adres podmiotu, ktéry wprowadzit innowacje; Plac Wolnosci 14, 37 — 400 Nisko
Osoba do kontaktu w w/w jednostce (imie, Krzysztof Haliniak
nazwisko);

Nr telefonu, adres e-mail osoby kontaktowej; Tel. 15 8415 667, k.haliniak@nisko.pl
Adres strony internetowej podmiotu, ktéry www.nisko.pl

wdrozyt rozwigzanie (jesli posiada);

Nazwy kluczowych partnerow (jesli dotyczy; n/d
maks. 3 podmioty).

Poziom 2: Petna prezentacja DP

str. 2



tl

Norway
grants

Nis=o

Nisko coraz wyiej

Celem petnej prezentacji DP jest umozliwienie czytelnikowi podjecia wstepnej decyzji o ewentualnym zaangazowaniu sie w proces
replikacji (zapoznanie uzytkownika bazy z mechanizmem dziatania proponowanej innowacji, procedurg jej wdrozenia oraz bilansem
poniesionych nakfadow i zrealizowanych korzysci).

Diagnoza sytuacji ,,na
wejsciu”

Opis przedsiewziecia i

procesu jego wdroze-
nia

Wdrozenie dobrej praktyki poprzedzone i oparte zostato o rezultaty opracowanej diagnozy, w tym ana-
lizy pogtebionej, analizy MRL oraz wnioskéw z analizy partycypacyjnej mieszkancow.

Wyniki diagnozy wskazaty na problemy miasta w obszarze dziatalnosci spotecznej mieszkarcéw. Ob-
jawiato sie to tzw. marazmem spotecznym, mieszkarcy niechetnie angazowali sie w dziatalno$¢ spo-
teczng. Analiza MRL wykazata, iz mieszkancy Niska niechetnie witgczali sie rowniez w réznego rodzaju
organizacje pozarzagdowe, w tym aktywnie dziatajgc w klubach sportowych. Deficyty i potrzeby sektora
zostaty rowniez przedstawione w trakcie spotkan diagnostycznych z aktywnie dziatajgcymi organiza-
cjami. Przedstawiciele podkreslali problem aktywnosci cztonkéw, czesto zakres dziatan danej organi-
zacji spoczywat na barkach garstki osdb. Przedstawione problemy wynikaty z ograniczonych mozliwo-
Sci dziatania organizacji, co wynikato z trudnosci w pozyskiwaniu srodkéw na prowadzong dziatalnosé
statutowa, probleméw ngo w generowaniu dochodéw umozliwiajgcych aktywne dziatanie. Diagnoza
opracowywana w ramach PRI wykazata natomiast bardzo niski poziom partycypacji spotecznej miesz-
kancéw w procesie strategicznego rozwoju gminy. W gminie nie wdrozono zasad zwigzanych z party-
cypacyjnym podejsciem do zarzadzania gming. W trakcie debaty, seniorzy wskazywali na potrzebe
zwiekszenia dziatan kierowanych do tej grupy. Podkreslali potrzeby organizacji réznego rodzaju szko-
len zwigzanych z ,aktywnym zyciem”, zdrowym odzywianiem, jak réwniez réznego rodzaju formy spe-
dzania wolnego czasu w grupie senioréw. Obecna oferta zaje¢ kulturalnych kierowana byta w gtownej
mierze do dzieci i mlodziezy. Skierowanie dziatan w strone senioréw wynikato rowniez z danych sta-
tystycznych, z kazdym rokiem rosnie liczba oséb w tej grupie mieszkancow. Ostatnim elementem byta
zdecydowanie ograniczona oferta spotkan, zaje¢ dla osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
m.in. oséb niepetnosprawnych. Przed wdrozeniem dobrej praktyki miasto miato ograniczone mozliwo-
$ci organizacji i prowadzenia dziatan aktywizacyjnych, bowiem nie dysponowato do tego zapleczem.
Stuzyly temu jedynie dorazne spotkania na salach urzedu miasta, sali kinowej, czy sali w muzeum
CHIT. Jednoczesnie nie prowadzono dziatan aktywizujacych, pobudzajgcych mieszkancoéw do ,samo-
decydowania”, czy aktywnosci spotecznej. Realizacja przedsiewziecia wynikata réwniez z deficytow i
potrzeb zgtoszonych przez lokalne organizacje pozarzadowe, ktére miaty usprawni¢ proces prowadze-
nia przez nich dziatan i zaktywizowaé mieszkancow.

W procesie opracowania i wdrozenia dobrej praktyki zastosowano przyjety schemat opracowania i
wdrozenia dobrej praktyki:

1. Diagnoza (analiza pogtebiona, analiza MRL, analiza partycypacyjna z udziatem mieszkancow
i zainteresowanych obszarem podmiotow).

Zdefiniowanie problemow i potencjatow.

Wspolne opracowanie rozwigzania/poprzedzone konsultacjami.

Wdrozenie dobrej praktyki.

Monitoring i ewaluacja.

2.
3.
4.
5.

Monitoring i
ewaluacja.

Wdrozenie dobrej
praktyki.

Wspoine
‘ opracowanie
Zdefiniowanie rozwigzania/poprz
probleméw i edzone o
Diagnoza (analiza potencjatow. konsultacjami.
pogtebiona,
analiza MRL,
analiza
partycypacyjna z
udziatem
mieszkancow i
zainteresowanych
obszarem
podmiotow).

Kluczowsg inicjatywa podjetg przez Gming i Miasto Nisko majgca na celu rozwoj miasta poprzez partycy-
pacje mieszkancow byto utworzenie rad spotecznych.

1) Powotano do dziatania Rade Ekspercka ds. Przedsiebiorczosci w dniu 22.09.2022r. na pod-
stawie Zarzadzenia nr 178A/2022 Burmistrza Gminy i Miasta Nisko. Rada sktada sie z 13
cztonkdéw, a nadzér nad Zespotem sprawuje Przewodniczgcy Rady. Do zarzadzania sporza-
dzony zostat Regulamin Rady Eksperckiej ds. Przedsiebiorczosci, ktéry okresla organizacje,
cel oraz zadania cztonkow. Jej kluczowa rolg jest promowanie i wspieranie rozwoju przedsie-
biorczosci oraz poprawa warunkéw dla biznesu.
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2) Nastepnie powotano Miejskg Rade Senioréw w Nisku na podstawie Uchwaty z dnia 5 paz-
dziernika 2022 r. Rada sktada sie z 15 cztonkéw, nadzoér nad Zespotem sprawuje Przewod-
niczgcy Rady. Zadania Miejskiej Rady Seniorow majg na celu zapewnienie godnego i aktyw-
nego zycia dla osob starszych w miescie, promowanie ich udziatu w zyciu spotecznym oraz
reprezentowanie ich intereséw przed wtadzami miejskimi. Zostata takze powotana Mtodzie-
zowa Rada Miejska w Nisku na podstawie Uchwaty z dnia 5 pazdziernika 2022 r. Rada sktada
sie z 10 cztonkow, nad ktérymi nadzor sprawuje Przewodniczacy Rady.

3) Miodziezowa Rada Miejska dgzy do aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu spotecznym,
reprezentowania ich intereséw oraz promowania wartosci takich jak partycypacja obywatel-
ska, tolerancja i aktywnos¢ spoteczna.

4) Jako ostatnia zostata Powotana Spoteczna Rada ds. Dostepnosci w Nisku na podstawie Za-
rzgdzenia Nr 137/2023 z dnia 22.06.2023 r. Rada liczy 8 cztonkdw i nadzér nad nimi sprawuje
Przewodniczacy Rady. Rada Dostgpno$ci ma za zadanie dbac o sprawy zwigzane z dostep-
noscig i integracjg oséb z niepetnosprawnosciami w zycie spoteczne, gospodarcze i pu-
bliczne.

Doskonatym sposobem na zaangazowanie mieszkancow i tworzenie wiezi spotecznosciowej
byta organizacja spotkan animacyjnych. W dniu 16.02.2023 r. odbyto sie Spotkanie ,Przy
paczku” skierowane do nizanskich Senioréw. Celem organizowanego spotkania byta aktywi-
zacja spoteczna Senioréw i animacja w kierunku tworzenia wspoélnych dziatarh w ramach po-
lityki senioralnej Gminy i Miasta Nisko.

Kolejnym spotkaniem zainspirowanych przez Miejskg Rade Seniorow byto spotkanie pt.
,Swiadectwo Zycia Ks. Abp. Ignacego Tokarczuka”. Celem spotkania bylo zachecenie
uczestnikdéw do refleksji nad wtasnym zyciem i dziataniami, a takze do aktywnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym i duchowym.

W dniu 22.03.2024 r. odbyto sie spotkanie pn. ,Zdrowy i bezpieczny Senior” z inicjatywy Miej-
skiej Rady Seniorow. Dla senioréw przygotowano szereg bezptatnych badan medycznych,
szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz zdrowego stylu zycia, ktére mogg mieé
duzy wplyw na ich zdrowie i ogélne bezpieczenstwo.

W dniach 3-7 lipca 2023 r. Nizanskie Centrum Kultury ,Sokét” organizowato Wakacyjne
Warsztaty Rysowania Mangi. Wydarzenie zainspirowane byto przez Mtodziezowg Rade Miej-
ska, ktére miato na celu wzmocni¢ zaangazowanie mfodziezy w spotecznosc¢, rozwijajgc ich
umiejetnosci komunikacyjne, kreatywnosc¢, zdolnosci problemowe i poczucie wiasnej warto-
Sci.

W dniach 17-21 lipca 2023 r. kolejnym spotkaniem organizowanym przez Nizanskie Centrum
Kultury ,Sokot” byty Wakacyjne Warsztaty Rysunkowe. Spotkanie takze zainicjowata Mtodzie-
zowa Rada Miejska w Nisku.

Kolejne spotkanie animacyjne zasugerowane przez Mtodziezowg Rade Miejskg odbyto sie
27.10.2023 r. Wydarzenie dotyczyto Nocy Horrorow, ktore zostato zorganizowane przez Ni-
zanskie Centrum Kultury ,Sokét”.

W dniu 25 kwietnia w Regionalnym Centrum Edukacji Zawodowej w Nisku odbyty sie Nizan-
skie Targi Kariery. Celem organizowanych targéw byta promocja lokalnych firm z terenu po-
wiatu nizanskiego i stalowowolskiego, ale réwniez umozliwienie uczniom szkét nizanskich
zapoznanie si¢ z ofertg pracy lokalnych firm.

W dniu 14.09.2023 r. odbyto sie spotkanie animacyjne pn.: ,,Promocja produktu elementem
rozwoju lokalnej przedsiebiorczosci - wymiana doswiadczen i dobrych praktyk z uczestnikami
sieci wymiany doswiadczen”. EMPIRIE stwarzajg okazje do konsultowania swoich dziatan w
szerszym gronie. Dajg mozliwo$¢ spojrzenia na problem z innej perspektywy, a takze oceny
podjetych dziatan przez inne osoby. Pozwalajg na twércze wykorzystanie doswiadczen in-
nych miast.

W dniu 01.12.2023 r. odbyto sie spotkanie animacyjne dotyczgce stworzenia aplikacji multi-
medialnej. Podczas warsztatow uczestnicy wspadlnie zajeli sie tworzeniem interaktywnej mapy
turystycznej i rowerowej z dbatoscig o dostepnos¢ Gminy i Miasta Nisko dla wszystkich miesz-
kancéw. Dzigki pomystom i zaangazowaniu uczestnikdw, udato si¢ zgromadzi¢ cenne infor-
macje o zabytkach, obiektach historycznych, turystycznych oraz kulturowych, ktére wzbogaca
oferte turystyczng Gminy Nisko.

17 kwietnia 2024 roku w NCK , Sokét” odbyta sie wyjgtkowa Debata Oksfordzka w ramach
spotkania animacyjnego. Gtéwnym celem tegorocznej Debaty Oksfordzkiej byto prowadzenie
dyskusiji na temat: "Dalsza integracja europejska jest korzystna dla mieszkancéw Podkarpa-
cia (w kontekscie miast Stalowej Woli i Niska)."

W dniu 25.04.2024 r. odbyto sie ostatnie spotkanie animacyjne pn. ,Survival w pigutce”. Ce-
lem spotkania byta nauka konkretnych umiejetnosci przetrwania, jak i rozwijanie szerokiego
spektrum kompetencji osobistych i spotecznych.

W zakresie inicjatyw spotecznych Stowarzyszenie Zeglarskie Jacht Klub Nisko przeprowadzito
szkolenie zeglarskie dla 14 dzieci. Nabyte umiejetnosci przyczynity sie do rozwoju fizycznego
dzieci oraz ksztattowania umiejetnosci aktywnego i bezpiecznego spedzania wolnego czasu. W
dniach 1-2 lipiec 2023 r. Stowarzyszenie Zeglarskie Jacht Klub zorganizowato dwudniowe re-
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wziecia

Naktady poniesione na
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Zalecenia dla podmio-
tow zainteresowanych
wdrozeniem
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gaty na Zalewie Podwolina. Wydarzenie to miato na celu promocje zdrowego trybu zycia, inte-
gracje spoteczng, edukacje morska, $wiadomos¢ ekologiczng i wsparcie dla lokalnych talen-
tow. W ramach Uniwersytetu Seniora zostato przeprowadzonych 8 spotkan:

e 19.05.2023 r. Pszczoty i ich znaczenie w przyrodzie.
24.08.2023 r. Sportowy senior.
17.10.2023 r. Senior w Internecie.
24.10.2023 r. Stylowy senior.
23.11.2023 r. Ziota dla seniora
12.12.2023 r. W $wigtecznym klimacie — tradycje bozonarodzeniowe.
07.03.2024 r. Warsztaty scrapbookingu ,Kartka Wielkanocna”

e 11.03.2024 r. warsztaty kulinarne ,, Wielkanocne potrawy”

W ramach rozwoju lokalnego dziedzictwa kulturowego i wtasnych potencjatéw zrealizowano dwa przed-
siewziecia pn.: ,Integracja poprzez rekodzieto” oraz ,Dziedzictwo kulinarne”. Zakupiono i przekazano
wyposazenie do prowadzenia warsztatow rekodzielniczych i kulinarnych Partnerom Projektu, ktérymi
zostaly kota gospodyn wiejskich i lokalne stowarzyszenia. Otrzymany sprzet stuzyt bedzie do tworzenia
nowej oferty spedzania czasu wolnego, poprzez organizacje zaje¢ rekodzielniczych i kulinarnych dla
mieszkancow. Celem jest réwniez promocja produktu tradycyjnego i lokalnego z terenu gminy i miasta
Nisko, zaréwno z zakresu rekodzieta i produktow kulinarnych. Realizacja przedsiewzie¢ ma stanowic
ponadto forme zachowania produktow rekodzielniczych i kulinarnych dla przysztych pokolen miesz-
kancow gminy, zachowujgc integracje miedzypokoleniows.

Ocena efektow / rezultatéw wdrozenia odbywa sig¢ na dwoch etapach:

- ocena wewnetrzna: ocena wewnatrz struktury organizacyjnej jednostki wdrazajacej, w tym przypadku
Urzedu Gminy i Miasta Nisko,

- ocena zewnetrzna: ocena dokonywana w oparciu 0 monitoring i konsultacje z Radg Ekspercka ds.
przedsiebiorczosci, Miejskg Radg Senioréw, Mtodziezowg Rada Miejska, Spoteczng Radg ds. Dostep-
nosci, Stowarzyszeniem Zeglarskim Jacht Klub Nisko, Kotami Gospodyn Wiejskich, Miejskg Bibliotekg
Publiczng w Nisku, organizacjami pozarzagdowymi.

Naktady poniesione na wdrozenie rozwoju miasta na partycypacji mieszkancow :

Jednorazowe naktady na zakup:

- wyposazenie Kot Gospodyn Wiejskich i Stowarzyszen.

- szkolenia zeglarskie, Wakacyjne Warsztaty Rysowania Mangi, Wakacyjne Warsztaty Rysunkowe
Biezace wydatki:

- wynajem sali

- catering

Pozostate elementy zostaty zrealizowane bez kosztowo.

Rozwoj miasta oparty na partycypacji mieszkancow, ktéry ma na celu angazowacé spotecznosé lokalng
w proces podejmowania decyzji dotyczgcych planowania, rozwoju i funkcjonowania miasta, wymaga
solidnego podejscia i wspotpracy wielu interesariuszy. Zalecenia, ktére mogg by¢ pomocne w tym pro-
cesie to:

e Otwarte spotkania i dyskusje publiczne: Regularnie organizowane spotkania publiczne,
gdzie mieszkancy moga spotykac¢ sie z urzednikami miejskimi, przedstawicielami wtadz oraz
innymi mieszkancami, aby dyskutowac o kwestiach zwigzanych z rozwojem miasta, zgtaszac
propozycje i dzieli¢ sie opiniami.

e Ankiety i kwestionariusze: Przeprowadzanie regularnych ankiet i kwestionariuszy online lub
offline, aby zbiera¢ opinie i preferencje mieszkancoéw dotyczgce réznych aspektdw zycia miej-
skiego, takich jak transport, infrastruktura, zielen miejska czy kultura.

e Przestrzen do udziatu online: Zapewnienie mieszkancom mozliwosci udziatu w dyskusjach
i podejmowania decyzji poprzez platformy internetowe, fora dyskusyjne, aplikacje mobilne
czy grupy spotecznosciowe, co umozliwia udziat takze tym, ktérzy majg ograniczong dostep-
nos¢ na spotkania stacjonarne

e Monitoring i ewaluacja: Regularne monitorowanie i ewaluacja dziatann podejmowanych w
ramach partycypacji spotecznej, aby oceni¢ ich skutecznosé, identyfikowac obszary do po-
prawy i dostosowywac strategie dziatania do zmieniajgcych sie potrzeb i oczekiwan miesz-
kancow.

Rozwdj miasta oparty na partycypacji mieszkancéw wymaga zaangazowania i wspotpracy wszystkich
zainteresowanych stron, ale moze przynies¢ wielkie korzysci zaréwno dla wtadz jak i mieszkancéw
Gminy.

Praktyczne porady odnosnie sposobu rozwigzania potencjalnych problemoéw:
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e Budowanie zaufania poprzez transparentnos¢, otwartos¢ i uczciwos¢ w dziataniach wtadz
miejskich. Regularne informowanie mieszkancéw o postepach, podejmowanych decyzjach i
sposobie wykorzystania ich opinii.

e Stosowanie zasady rownosci i inkluzji, zapewniajac rowny dostep do gtosu dla wszystkich
mieszkancow.

e Stworzenie mechanizmu gwarantujgcego, ze opinie mieszkancéw sg rzetelnie brane pod
uwage w procesie podejmowania decyzji. Moze to obejmowac formalne procedury konsulta-
cji, raportowanie wynikéw partycypacji oraz wyjasnianie, jak opinie spotecznosci wptynety na
podejmowane decyzje.

Poziom 3: Zalgczniki — Dokumentacja wdrozenia przedsiewziecia (zdjecia, materialy wideo, prezentacje, wzory dokumentow i
procedur, itp.) — bedzie podlinkowana do opisu dobrej praktyki.

Opis dokumentu / materiatu Link lub nazwa zatgczonego pliku

1) Zarzadzenia nr 178A /2022 Burmistrza Gminy i Mia- http://fundusze.nisko.pl/index.php/pl/dobre-praktyki-pl

sta Nisko
2) Uchwata z dnia 5 pazdziernika 2022 r. http://fundusze.nisko.pl/index.php/pl/dobre-praktyki-pl
3) Uchwaly z dnia 5 pazdziernika 2022 r http://fundusze.nisko.pl/index.php/pl/dobre-praktyki-pl
4) Zarzadzenia Nr 137/2023 z dnia 28.06.2023 r. http:/fundusze.nisko.pl/index.php/pl/dobre-praktyki-pl
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